
 

 

 

 

Nivel 2: Oferta de Cursos Viernes  

  Reporter@s en acción 
Docente: Paola Ramírez 
Periodista. Licenciada en Cs Sociales y de la Información,  
Universidad Gabriela Mistral. Mg. en Cs. Sociales Aplicadas. 

Área: Ciencias sociales y humanidades 
 

¿Te gustaría conocer las técnicas para realizar una entrevista, redactar noticias 
y potenciar tus habilidades de comunicación y de pensamiento crítico? Te invito 
a fortalecer tus cualidades en redacción y análisis de la actualidad noticiosa, 
descubriendo herramientas periodísticas creativas, otorgando preparación 
teórica y práctica asociada al análisis y construcción crítica del acontecer, que 
valoran tus experiencias educativas y personales. 

En busca del patrimonio 
Docente: Lorena Sepúlveda 
Antropóloga, Universidad Católica de Temuco. 
Especialista en conservación preventiva de objetos patrimoniales. 

Área: Ciencias sociales y humanidades 
 

Esta es una invitación a sumergirse en el universo de nuestro patrimonio cultural, 
a descubrir qué es y su importancia para la sociedad y la preservación de la 
cultura. Viajaremos a través de la historia y conoceremos íconos importantes del 
patrimonio universal, nacional y regional. También, compartiremos con actores 
relevantes para el resguardo del patrimonio y fortaleceremos la mirada crítica y 
reflexiva de nuestro papel en la sociedad. 

Cerebro: Regulación y entorno 
Docente: Grace Pasmiño 
Kinesióloga, Universidad Mayor y Dra.(c) 
en Ciencias Morfológicas, Universidad de 
La Frontera. 

Área: Biociencias 
Aprenderás sobre la regulación, función y anatomía cerebral y cómo influye el 
entorno en el desarrollo del sistema nervioso. Podrás compararlo cuando se 
encuentra frente a enfermedades versus un entorno saludable. Así, aprenderás 
por qué tu cerebro es esencial y poderoso siendo parte de un sistema 
organizacional, con funciones integradas entre ellas. 

Radiología lógica 
Docente: Kriss Duran 
Cirujano Dentista con mención  
en Prevención, Universidad de La Frontera. 

Área: Biociencias 
 

Es muy común, hoy en día, que un dentista nos pida una radiografía para poder 
ver nuestras caries o alguna otra anomalía en nuestra boca, pero ¿cómo se ven 
las caries en una radiografía? ¿Qué más se puede observar en una radiografía? En 
este curso te enseñaremos conceptos básicos de radiografía clínica y cómo 
interpretar y ver distintos tipos de radiografías dentales ¡observando radiografías 
reales! 

 

Descubriendo la astronomía 
Docente: Jocelyn Hazeldine 
Astrónoma, Universidad de Concepción.  
Magíster en Ciencias mención Física. 

Área: Ciencias Exactas 
Ven y sé parte de un viaje por el universo, donde podrás descubrir y entender los 
misteriosos y llamativos objetos que nos rodean en el espacio. Durante el viaje, 
visitaremos y conoceremos distintos planetas, estrellas, galaxias y muchos más 
objetos desde los más cercanos hasta los más misteriosos y distantes que hemos 
podido encontrar. Te invito a que juntos descubramos la astronomía. 



 

 

 

 

Nivel 2: Oferta de Cursos Sábado 

  Ellas sí tienen historia 
Docente: Francisca Martínez 
Profesora de Historia, Geografía y Ciencias Sociales.  
Universidad Católica de Temuco. Magíster en Educación. 

Área: Ciencias sociales y humanidades 
 

¿Te gustaría aprender sobre la desconocida e interesante vida de mujeres audaces que 
marcaron la historia de Chile y el mundo? Te invito a conocer el rol que han tenido las 
mujeres en la historia reciente, a fin de valorar su aporte y contribución en diversas áreas 
del conocimiento. Realizaremos un viaje al pasado y nos sumergiremos en la apasionante 
vida de grandes mujeres que soñaron con una sociedad más justa e igualitaria, en tiempos 
donde la palabra feminismo aún no existía. 

Criminología, secretos tras la víctima y el infractor 
Docente: Marianela Villagrán 
Abogada. Universidad Autónoma de Chile.  
Encargada de área de laboral Estudio Jurídico C & C. 

Área: Ciencias sociales y humanidades 
 

Te invito a conocer los métodos para descubrir la verdad respecto a la comisión de un 
determinado crimen y de las causas determinantes de la delincuencia en general. 
Conocerás los tipos de delincuencia y características de los delitos cometidos. 
Comprenderás conceptos como reinserción social, contaminación criminal y victimización. 
Adquirirás un punto de vista crítico e informado de un tema presente en los medios de 
comunicación y en la vida cotidiana, cuyas causas son ignoradas por la mayoría y ocultadas 
por algunos. 

Perros y gatos, un mundo por descubrir 
Docente: Matías Henríquez 
Biotecnólogo. Licenciado en Biotecnología,  
Universidad de La Frontera 
Área: Biociencias 
 

La tenencia responsable de mascotas se define como el conjunto de obligaciones de 
un tutor (quien se compromete a cumplir dichas obligaciones) que buscan el 
bienestar del animal, de manera física y mental. En base a lo que dicta el bienestar 
animal, descubriremos también, las interacciones medioambientales que estos 
tienen con el medio que los rodea. Además, descubriremos la importancia histórica 
de la coevolución de los humanos con estos hermosos e intrigantes seres. 

Secretos de la química 
Docente: Héctor Herrera 
Biotecnólogo, Magíster en Ciencias de Recursos  
Naturales, Dr. en Ciencias de Recursos Naturales,  
Universidad de La Frontera. Académico UFRO. 

Área: Biociencias 
La vida está regulada por reacciones químicas, en las cuales distintos elementos químicos se 
mezclan y forman compuestos que regulan el funcionamiento de procesos esenciales como 
cocinar, respirar, alimentarnos, entre muchos otros. Te invito a conocer las leyes de la química 
y mediante distintos experimentos, revelaremos algunos de los principios que regulan y 

permiten que desarrollemos un sin número de actividades vitales. 

Jóvenes arquitectos 
Docente: Cristian Hoyuela 
Arquitecto. Licenciado en Arquitectura 
Universidad Mayor. 

Área: Ciencias Exactas 
La arquitectura de la ciudad, con sus formas, colores y sus espacios, influyen en 
nuestro diario vivir y cómo nos relacionamos en nuestra sociedad. Veremos cómo se 
estructuran las casas y edificios, investigando y observando cómo funcionan los 
espacios y formas, para luego aprender a diseñar una casa con tu imaginación. 
Desarrolla tu creatividad y espíritu crítico, experimenta con formas, espacios, 
colores de forma de juego y didáctica. ¡Construye, proyecta, imagina, forma equipos 
y sociabiliza! 



 

 

 

Nivel 2: Oferta de Talleres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Reporteando ando 
Docente: Natalia Sánchez 
Periodista Licenciada en Comunicación Social 
Magíster en Ciencias de la Comunicación 
Académica de la carrera de Periodismo UFRO 

Área: Creatividad e Innovación 
 

Si te gusta expresar tu opinión, estar informado, tomar fotografías o grabar 
videos ¡este taller es para ti! Durante el semestre te convertirás en 
periodista y tendrás la oportunidad y el espacio para investigar e informar 
sobre temas que son importantes para ti y para la sociedad. Aprenderás a 
trabajar en una página web y podrás expresarte desde ahí para que todo el 
mundo te lea. 

De argumentación y otras maravillas 
Docente: Marianela Villagrán 
Abogada. Universidad Autónoma de Chile. 
Encargada de área de laboral Estudio Jurídico C & C. 

Área: Desarrollo personal y Bienestar 
 

Al desarrollar nuestro pensamiento crítico, la perspectiva desde la que 
observamos el mundo cambia, mejora para siempre. Ven a descubrir cómo 
desarrollar esta habilidad, que te ayudará a analizar información, conclusiones 
y puntos de vista, te permitirá ser claro y preciso. Para realizarlo, 
argumentaremos, debatiremos, nos informaremos y analizaremos diversos temas 
de tu interés. Te invito a descubrir lo fascinante de mirar el mundo desde una 
perspectiva crítica y sumergirte en la magia de la argumentación y otras 
maravillas. 

Conecta con tu BienestAr 
Docente: Paola Saffirio 
TNS de Psicoeducación y Educación Social,  
CFT Teodoro Wickel de la Universidad de la Frontera.  
Licenciada en Artes Visuales, Universidad Católica de Temuco.  

Área: Desarrollo Personal y Bienestar 
 

Este será un espacio para conocer y aplicar distintas técnicas artísticas, junto con el 
potencial terapéutico del arte para la vida de las personas. Descubrirás ejercicios de 
respiración y meditación, los que te servirán como herramienta de autocuidado y 
bienestar personal para aplicar en tu vida diaria, potenciando un estado de calma y 
relajación. Utilizarás diversas técnicas creativas, como por ejemplo pintura, diseño 
y collage, para conectar con tu mundo interior y bienestar, así como con tus 
compañeros(as) en PROENTA. 
 

Visiones sobre feminismos 
Docente: Ethel Zuboski 
Psicóloga, Uniceub – Brasil. Magíster en Psicología, 
Universidad de La Frontera 

Área: Desarrollo personal y Bienestar 
 

¡Aquí somos tod@s bienvenid@s! Te invito a hacer de este espacio un lugar 
donde puedas hablar y manifestarte libremente y, a través de la reflexión y 
la imaginación, formar tus propias conclusiones. A partir del análisis de 
textos literarios y ensayos feministas, conocerás algunas visiones respecto 
de esta temática y desarrollarás tu propia visión crítica. 



 

 

 

 

Nivel 2: Oferta de Talleres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Crea tu propio videojuego 
Docente: Pedro Alarcón 
Diseñador Gráfico, Universidad Mayor, Temuco. 

Área: Creatividad e Innovación 
 

¿Te gustan los videojuegos? ¿Sabes quién hizo tu juego favorito? ¿Sabías que 
tú también puedes construir uno? Aquí aprenderás a desarrollar tu propio 
videojuego, creando emocionantes aventuras para sorprender al mundo 
entero. Sólo necesitas un navegador de internet, las ganas de aprender, jugar 
y crear. 

Lengua de Señas: Manos que hablan 
Docente: Oscar Rivera 
Diplomado en Artes Visuales, Universidad Católica de Temuco. 
Relator y docente en Lengua de señas, nivel experto. 

Área: Desarrollo personal y Bienestar 
 
Con relatores de Lengua de señas chilena nivel experto, aprenderás, a través de 
diversas actividades lúdicas y reflexivas, a realizar intervenciones en Lenguaje 
de señas sobre temáticas inclusivas y personales, así como de interés general. 
Esto, te permitirá interactuar y comunicar tus ideas, de manera fluida, con 
personas que presentan discapacidad auditiva. 

Yoga para tu cuerpo, mente y espíritu 
Docente: Claudia Contreras 
Diseñadora gráfica y Profesora de Yoga Kundalini, 
 mención infanto juvenil 
Área: Desarrollo personal y Bienestar 
 
En un ambiente de amor y libertad, aprenderás técnicas yóguicas para estimular 
el proceso de crecimiento y bienestar, trabajando diferentes kriyas (serie de 
ejercicios), asanas (posturas), pranayamas (series de respiración), meditaciones 
y mantras. Te invitamos a despertar a una experiencia de vida consciente, para 
resolver tus nudos internos, alegrar tu vida y la de los que te rodean, además 
de aportar bienestar, tranquilidad y equilibrio a tu salud física, mental y 
espiritual. 

Agroecología, ciencia y consciencia  
Docente: Millaray Salgado 
Ingeniera Agrónoma, Universidad de Chile.  
Área: Ciencia y Tecnología  
 

A través de los diversos componentes de la huerta, te invito a conocer la 
agroecología. Aprenderás sobre los procesos biológicos y la importancia de la 
biodiversidad para el ecosistema y nuestros hábitos alimenticios. Aprenderás 
también sobre el patrimonio biocultural de las semillas, la nutrición de las 
plantas, la organización de las poblaciones y comunidades bióticas, el manejo 
ecológico del suelo y de los organismos vivos. Podrás integrar estas herramientas 
mediante proyectos ecológicos que serán exhibidos en una huerta. 


