Reporter@s en movimiento
Area: Ciencias sociales y humanidades
Docente responsable: Paola Ramirez

¢Te gustaria potenciar tus habilidades comunicacionales
desde una mirada critica y reflexiva? ;Conocer las técnicas
ara realizar una entrevista, redactar noticias y seguir creciendo con un sello
propio en esta area? Te invitamos a potenciar tus cualidades, descubriendo
herramientas periodisticas que aporten a tener una perspectiva creativa y
contextualizada a tu entorno, que parte por valorar tus experiencias
educativas e identidad personal y cultural.

Fermenta2: Alquimia en la cocina
Area: Biociencias

% o
Docente responsable: Ariel Aguilera * S
-
¢Sabias que heredamos solo 22.000 genes /A .
diferentes de nuestros padres y que adquirimos 7

mas de 8 millones de genes de diferentes

microorganismos que nos acompafan a lo largo de toda nuestra vida?
Acompafianos a descubrir la importancia de los microorganismos
presentes en nuestro cuerpo gracias a la alimentacion y condcelos de
cerca. Esto, a través de la fermentacidn, preparaciones ancestrales que
han jugado un rol fundamental en las culturas mas longevas del mundo.
jAcompafianos en este viaje microscopico a tu microbioma!

Mi Historia, Mi Museo
Area: Cs. Sociales y

Humanidades —
Docente responsable: Lorena Sepulveda

Esta es una invitacion a crear juntos un museo
virtual, a través del cual podras desarrollar una ==
mirada critica y reflexiva de nuestro papel en la sociedad.
Aprenderemos a investigar objetos, a hacer inventario de piezas,
fichas y cédulas de presentacion y crearemos un guion tematico de
nuestro museo, entre otras actividades. Ven a conectarte con tu
pasado, a protegerlo y a entregarlo para el futuro.

En basqueda de la felicidad

Area: Ciencias Sociales y Humanidades
Docente responsable: Jairo Vargas

¢Vivimos todas las personas la felicidad
de la misma manera? ;Soy consciente de
lo que me hace feliz? ;Puede ser negativa
la busqueda de la felicidad? Interrogantes como estas, seran abordadas
a partir del desarrollo de aprendizajes acerca de autoconocimiento,
autocuidado y autoestima, asi como también, de la historia del concepto
de felicidad a partir de los postulados de la psicologia positiva y los
aportes al entendimiento de esta, de reconocidos investigadores.
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Nivel 3-4: Oferfa de Cursos Viernes

A la vanguardia de la biologia molecular Matepracticas : [
Area: Biociencias Area: Ciencias Exactas | Zj
Docente responsable: Pablo Carrillo Docente responsable: Loreto Ibarra |' m: r‘dM

, , } )
En este curso aprenderds de los avances Aqui conoceras la forma de reforzary >
modernos en la biologia y como ha evolucionado aprender conceptos matematicos de forma [ 4
desde que se acufié el concepto. dindmica, didactica y entretenida. Lograras pensar de una manera mas
Desde ese repaso histérico y las técnicas de antafio llegaremos a la l6gica y si ya las entiendes, podras profundizar mas en los conocimientos.
vanguardia en la agricultura, la ganaderia y la medicina. Ven y Te invito, ven y pon a prueba tus conocimientos matematicos y simate a
redescubre todo lo que sabes y crees saber de la biologia molecular. Te este desafiante curso que es para todos/as.

espero

Astronomia y Artefacto
Area: Ciencias Exactas
Docente responsable: Mauricio Vidal

Let’s talk through music
Area: Cs. Sociales y Humanidades
Docente responsable: Pamela Rosas

Si te gusta el idioma inglés y explorar distintos
estilos musicales, este es el curso que estabas
esperando. Aqui analizaremos canciones en inglés

Si te gusta o atrae la astronomia, aqui podras
conocer y profundizar en tus conocimientos
del universo, ademas de crear instrumentos

y, a partir de ellas, reforzaremos vocabulario, informacién histérica del Opticos para entender la luz, observar objetos
artista, cultura de su pais de origen y los componentes del idioma inglés y capturar escenas del entorno mediante artefactos construidos con
presentes en cada letra de canciones y textos que investiguemos. materiales simples. Te invito a poner en practica lo que aprendas en el

*Aunque para este curso se requiere conocimiento intermedio del inglés, muchos de ustedes cursoy crear herramientas que quedarén para tu uso posterior.
quizas pensaran que saben poco, pero realmente sélo necesitan practicar su fluidez y

speaking, para asi activar el vocabulario de una manera entretenida.



Area: Biociencias
Docente responsable: Jhonny Quintana

Aqui aprenderas sobre la ciencia de la vida,
descubriras sobre la célulay cémo se
diversifica en diferentes organismos. o
Exploraremos la evolucién de la vida en la Tierra,
cdmo se transmiten las caracteristicas biolégicas y cdmo los seres vivos
interactian con su entorno. Tendremos practicas de laboratorios y
estudiaremos casos clinicos. No esperes jUnetenos!

Sociedades para mayores

Area: Ciencias sociales y humanidades
Docente responsable: Felipe Paillao

¢Sabias que actualmente el 12% de la poblacion
mundial es mayor de 60 afios y que, en el 2050,
1 de cada 4 sujetos sera una persona mayor?
¢Cuales seran los principales desafios a corto plazo que debera enfrentar
el pais debido al aumento de envejecimiento poblacional? ;Qué politicas
publicas serian pertinentes? Aqui podras caracterizar a las personas
mayores, reflexionar sobre problematicas del envejecimiento poblacional
en Chile y en el mundo. Aprenderas practicas y estilos de vida que
promuevan una buena salud fisica, emocional y social, asi como también
poder otorgar un servicio a personas mayores de Temuco.
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Secretos, historia y politica en Chile
Area: Ciencias sociales y humanidades
Docente responsable: Marianela Villagran

Realizaremos un juicio critico a la historia politica de
Chile de 1900 a la fecha, revisando diversos hechos,
estudiando la politicidad humana y la razén de ser
del estado. También estudiaremos las formas clasicas de gobierno, las
fuerzas politicas, la representacién, los sistemas electorales y haremos un
acercamiento a las doctrinas politicas contemporaneas. Profundizaremos en
las causas sociales, consecuencias politicas y juridicas de hechos que
marcaron la coyuntura de sus respectivos periodos histéricos y que aun
trascienden al nuestro, modelando muchos dmbitos de la sociedad chilena
actual.

Vida en el universo
Area: Ciencias Exactas
Docente responsable: Jocelyn Hazeldine

iSumérgete en el fascinante mundo de la
+astrobiologia! Descubre cdmo se desarrolla
la vida en otros planetas, explora nuestro sistema solar, disefia
misiones espaciales y mucho mas. Este curso interactivo te
permitira descubrir los secretos mas profundos del universo y
convertirte en un verdadero astrobidlogo. jlnscribete ahora y
despega hacia una aventura espacial sin limites!




Cultivando la FUNga
Area: Biociencias
Docente responsable: Ariel Aguilera

Farmacologia: Cambios en nuestra biologia
Area: Biociencias
Docente responsable: Cristébal Leal

Todos alguna vez en nuestra vida hemos
observado algun hongo, pero ;sabes cémo es
su naturaleza biologica y cdmo se pueden
reproducir estos organismos? jExplora el
fascinante mundo de los hongos en este curso de micologia! Descubre
cdmo es posible hacer crecer e incluso clonar estos organismos
fascinantes en un laboratorio o incluso en tu casa. Acompafianos a
adentrarnos en la ciencia y la naturaleza de este fantastico reino.
iUnete y sumérgete en el mundo oculto de los hongos!

¢Qué es un farmaco? ;Cémo funciona? ;Coémo logra
una simple molécula generar un efecto

significativo en nuestro organismo? Son todas
interrogantes que surgen al enfrentarnos a algo tan comun y cotidiano
como los medicamentos. Sin embargo, muchas veces ignoramos todos
aquellos cuestionamientos y la complejidad de la ciencia detras de su
funcionamiento. Mediante clases teoricas y practicas, llegaremos a una
perspectiva amplia y compleja, pero a la vez accesible, de los aspectos que
forman lo que conocemos como farmacologia.

P e

Disefnemos un museo 3D
Area: Ciencias Exactas
Docente responsable: Cristian Hoyuela

Fisica y realidad 2 palabras, 1 concepto
Area: Ciencias Exactas
Docente responsable: Loreto Ibarra

Exploraremos el mundo del disefio arquitectonicoy

nos sumergiremos en la creacién de un museo Unico & La fisica es una de las ciencias mas sorprendentes 'y

en 3D. relevantes de la historia de la humanidad; ademas,

Aprenderas las habilidades fundamentales para desarrollar un proyecto de de ser una de las mas difundidas a nivel global, pero ;qué tanta distancia
museo desde cero utilizando herramientas de disefio y modelado en tres hay entre los conceptos ensefiados en las salas de clases hasta la aplicacion
dimensiones. Al final del curso, tendras la capacidad de crear y presentar y entendimiento real de estas?, ;qué cosas estudia esta ciencia?, ;es

un proyecto completo de museo en 3D, demostrando tus habilidades de necesario ser bueno en matematicas para ser bueno en fisica? El juego se

disefio, pensamiento critico y creatividad. llama realidad y la fisica pone las reglas del juego. ;Aceptarias jugar?



Creadoras: de lo escrito a la imagen
Area: Ciencias sociales y humanidades

“En la mayor parte de la historia, Andnimo era
una mujer”; esta frase de V. Woolf muestra la
realidad de las mujeres artistas a lo largo de la
historia.

Aqui, conoceras obras de diversas mujeres que dejaron huella en la
literatura y artes visuales. Analizaremos su rol en la historia, los
temas de sus obras y su influencia actual. Conoceras a artistas
como Chiyo-Ni, Safo, E. Dickinson, R. Varo, L. Carrington, S. Plath, G.
Mistral jSumérgete en sus imaginarios!

Mundos de fantasia medieval
Area: Ciencias sociales y humanidades
Docente responsable: Diego Segura

¢Qué harias si de pronto te transportaras a un
mundo de magia y dragones? Aqui podras crear J
tu propio rincén en un universo de fantasia medieval, |

disefiando ldeas, castillos y lugares legendarios que, luego, podras
explorar a través de personajes en un juego de rol. Atrévete a sumarte
a esta aventura de creacion de mundos a tu medida.




Arte contemporaneo en la Araucania
Area: Liderazgo y creatividad
Docente responsable: Fernanda Urrutia

Te invito a conocer vanguardias artisticas a nivel
mundial, vinculando manifestaciones artisticas
locales y sus tematicas territoriales y
contemporaneas. A través de la variedad de
obras y artistas que existen en la regidn, podras explorar tematicas de
género, antropologia, tecnologia, neocolonialismo, etc. De cada
movimiento o artista investigado, en la clase habrd un momento para
proyectos individuales y/o grupales.

Yoga para tu cuerpo, mente y espiritu

astronomia
Area: Desarrollo Personal y Bienestar
Docente responsable: Claudia Contreras

En un ambiente de amor y libertad, aprenderas
diferentes técnicas yoguicas para estimular el
proceso de crecimiento y bienestar, trabajando diferentes kriyas (serie
de ejercicios), asanas (posturas), pranayamas (series de respiracion),
meditaciones y mantras. Te invitamos a despertar a una experiencia de
vida consciente, para resolver tus nudos internos, alegrar tu vida y la
de los que te rodean, ademas de aportar bienestar, tranquilidad y
equilibrio a tu salud fisica, mental y espiritual.

La ciencia de la oratoria
Area: Liderazgo y Creatividad
Docente responsable: Loreto Ibarra

¢Se te hace dificil hablar en publico? ¢Te cuesta
disertar? Ven y trabaja la oratoria, el lenguaje
corporal, entre otros factores que convierten a 4
un locutor en un buen comunicador. Ven y profundiza estas habllldades
que no solo te serviran para mejorar tus discursos, sino que también te
ayudaran en tu vida personal y laboral.

Reladjate y activa la energia vital

Area: Desarrollo personal y Bienestar
Docente responsable: Senta Mellado

¢Quieres liberar las tensiones que se acumulan
durante el afio en tu cuerpo fisico y emocional?.

A través de movimientos de bajo impacto, combinado «
respiracién consciente, tu cuerpo se sentird mas liviano y tu mente estara
mas tranquila. El maestro chino Lin Housheng, cre6 esta serie de
movimientos que combina los beneficios de tai chi con los de chikung. Sus
movimientos suaves y fluidos nos entregan una sensacion de calma y
equilibrio, permitiendo ademas acumular QI en la palma de las manos,
reponiendo la energia gastada.




[—"

PROENTA-UFRO

Nivel 3-4: Oferta de Talleres

Disefiando tu hogar en 3D
Area: Ciencia y Tecnologia
Docente responsable: Cristian Hoyuela

Aqui aprenderas a crear disefios
arquitectonicos realistas con un software especializado. Explora
conceptos de disefio, planificacion espacial, elecciéon de
materiales y elementos de decoracién. Domina las herramientas
3D para modelar, texturizar e iluminar una casa. Perfecciona tus
habilidades de renderizado para presentaciones impresionantes.
Adquiere conocimientos practicos en disefio arquitectonico y
crea tu propio proyecto de casa en 3D.

Ciencias en ABP
Area: Ciencia y Tecnologia
Docente responsable: Mauricio Vidal

¢Quieres aplicar la ciencia a problematicas del

mundo real o de tu contexto? Mediante lluvia
de ideas, trabajo en equipo y estrategias, \
propondremos soluciones innovadoras a las problematicas de nuestro
entorno. Te convertiras en un agente activo de cambio y aprenderas en
el proceso. La invitacion es a mejorar con nuestras ideas la realidad.

Recorre tu mundo
Area: Liderazgo y creatividad
Docente responsable: Danilo Pacheco

Parque Nacional Conguillio, cerro Mariposa,
Monumento Natural Cerro Nielol, son solo
algunos de los increibles lugares que la Region
de La Araucania tiene para recorrer. En este taller aprenderas todo lo
necesario para recorrer estos y otros lugares y asi disfrutar de los
hermosos paisajes que esta bella region tiene.

LSCH: Manos que hablan 2.0

Area: Desarrollo personal y Bienestar
Docente responsable: Oscar Rivera

Seguiremos avanzando en el aprendizaje de
LSCH y el manejo de una mejor comunicacién
con personas sordas, por lo que continuaremos interactuando de
manera natural y comunicando ideas en forma clara y fluida con
personas que presentan discapacidad auditiva.




iSonrisas sanas, futuros brillantes!
Area: Ciencia y Tecnologia
Docente responsable: Kriss Duran

Defensores del castillo: Maestros de la

Estrategia
Area: Desarrollo personal y bienestar

Docente responsable: Axell Correa ) )
iDescubre el poder de las sonrisas brillantes en

nuestro divertido curso de cuidado bucal! Aprende
técnicas de cepillado, uso del hilo dental y

habitos saludables para mantener tus dientes felices. Exploraremos las
consecuencias de la mala higiene bucal y cémo prevenir enfermedades.
Juegos, concursos y sorpresas te esperan. jUnete a nosotros y desata tu
sonrisa saludable!

Mitos y leyendas, es un juego de cartas
contextualizado en la historia de la humanidad,
historias de terror, cuentos de hada, personajes de leyenda,
personajes iconicos etc, que te llevara al limite de tu analisis
estratégico de manera lddica y entretenida. Aprenderas a reflexionar
antes de actuar y asi conquistar al castillo oponente. jCuentanos tu
propia historia con tu originalidad llevada al limite y prepara tu
estrategia!l

Crea y desarrolla un videojuego
Area: Ciencia y Tecnologia
Docente responsable: Pedro Alarcén

¢Te gustan los videojuegos? ;Sabes quién hizo
tu juego favorito? ;Sabias que tu también
puedes construir uno? Aqui aprenderas a
desarrollar tu propio videojuego, creando emocionantes
aventuras para sorprender al mundo entero. Solo necesitas un
navegador de internet, las ganas de aprender, jugary crear.




