
Laboratorio de cómics
Área: Ciencias Sociales y Humanidades
Docente responsable: Diego Segura 

¿Tienes historias en tu cabeza que te 
encantaría ver en imágenes? Súmate a este 
laboratorio de creación de cómics, donde podrás
experimentar con este fascinante medio, convirtiendo tus
ideas en relatos visuales que podrás compartir con el mundo
entero. Aprenderás los fundamentos del cómic, así como
diferentes formas de poner en práctica tus conocimientos.
¡No importa la habilidad de dibujo que tengas!

Patrimonio y Género
Área: Ciencias Sociales y Humanidades
Docente responsable: Lorena Sepúlveda

¿Sabías que la mayoría de los monumentos de la 
plaza de tu ciudad son héroes de guerra o 
conquistadores, pero las representaciones de las mujeres son
maestras poetisas, como Gabriela Mistral, vírgenes o santas, o
machi en nuestra región?, ¿quieres saber por qué? Te invito a
conocer experiencias del manejo del patrimonio desde una
perspectiva de género y te entregaremos herramientas que nos
permitan, a través del reconocimiento de la visión de género en
nuestro patrimonio, tener una mirada crítica y reflexiva de nuestro
papel en la sociedad. 

Enigma de la Existencia: Travesía 
por la Vida
Área: Biociencias
Docente responsable: Jhonny Quintana

Te sumergirás en la fascinante ciencia de la existencia.
Desde la intrincada célula hasta la asombrosa diversidad
de organismos, descubrirás los misterios de la vida en esta
travesía educativa. Exploraremos juntos la evolución en la
Tierra, características biológicas y cómo los seres vivos
interactúan con su entorno. ¡Emocionantes prácticas y
exploraciones de ecosistemas!, ¡únete a esta odisea
educativa!

Reporter@s en movimiento
Área: Ciencias Sociales y Humanidades
Docente responsable: Paola Ramírez

¿Te interesa potenciar tus habilidades 
comunicacionales desde una mirada crítica y 
reflexiva?, ¿conocer las técnicas para realizar una entrevista,
redactar noticias y seguir creciendo con un sello propio en esta
área? Te invitamos a potenciar tus cualidades, descubriendo
herramientas periodísticas que aporten a tener una perspectiva
creativa y contextualizada a tu entorno, que parte por valorar tus
experiencias educativas e identidad personal y cultural,
conociendo medios de comunicación regionales de trayectoria.

Empodérate: Fortaleciendo las 3A
(Autoconcepto, autoestima, autocuidado)
Área: Ciencias Sociales y Humanidades
Docente responsable: Jairo Vargas

Te invito a potenciar la confianza interior, 
fortaleciendo la autoestima mediante técnicas probadas que
promueven una percepción positiva de sí mismo. Y, para el
autocuidado, te proporcionaremos herramientas prácticas
para la gestión del estrés y el bienestar emocional. Esto,
inspirado en enfoques contemporáneos de salud mental.

Nivel 3: Oferta de Cursos Viernes 

Criminología, secretos tras la 
víctima y el infractor
Área: Ciencias Sociales y Humanidades
Docente responsable: Marianela Villagrán

Esta es una invitación a conocer los métodos para
descubrir la verdad respecto a la motivación y comisión
de un crimen determinado. Conocerás los tipos de
delincuencia y características de los delitos cometidos.
Comprenderás conceptos como reinserción social,
contaminación criminal y victimización. Podrás tener un
punto de vista crítico e informado de un tema muy
presente en los medios de comunicación y en la vida
cotidiana.



Nivel 3: Oferta de Cursos Viernes 

Cocina alQuímica: Creando vida 
en la cocina
Área: Biociencias
Docente responsable: Ariel Aguilera

¿Sabías que la mayoría de los genes que tenemos en nuestro
organismo son de microorganismos que nos traspasa nuestra
madre y junto a otros que adquirimos por medio de la
alimentación a lo largo de nuestra vida? Acompáñanos a
descubrir a estos microscópicos acompañantes a través de la
cocina y la fermentación, ¡preparaciones ancestrales de
diferentes países que han jugado un rol fundamental en las
culturas más longevas del mundo! Conviértete en un
alquimista, aprende a cultivar a estos microorganismos,

Cazadores de estrellas
Área: Ciencias Exactar
Docente responsable: Jocelyn Hazeldine

Descubre el fascinante mundo de las 
estrellas, explorando sus los secretos de 
forma divertida y desafiante. Aprende sobre la formación,
evolución y los secretos mejores guardados de las
estrellas, desde estrellas fugaces hasta agujeros negros.
¡Prepárate para desentrañar los misterios del cosmos y
convertirte en un experto en astronomía!

GeometiKaos
Área: Ciencias Exactas
Docente responsable: Francisco Treupil

Formas, figuras, esquinas y espacios. 
Todo lo anterior, forma parte del 
increíble mundo de la geometría. Te invito a profundizar
tus conocimientos y a poner a prueba tus habilidades
mediante desafíos geométricos en el papel, para luego
representarlos de manera física. 



Ellas sí tienen Historia
Área: Ciencias Sociales y Humanidades
Docente responsable: Francisca Martínez

¿Te gustaría aprender, de forma dinámica y 
entretenida, la desconocida e interesante 
vida de mujeres audaces que marcaron la historia de Chile y el
mundo? Aquí, podrás conocer el rol que han tenido las mujeres
en la historia reciente, a fin de valorar su aporte y contribución en
diversas áreas del conocimiento. Realizaremos un fascinante viaje
al pasado y nos sumergiremos en la apasionante vida de grandes
mujeres que soñaron con una sociedad más justa e igualitaria, en
tiempos donde la palabra feminismo aún no existía.

Genetistas en Acción
Área: Biociencias
Docente responsable: Luis Martínez

¡Explora la ingeniería genética y 
biotecnología! Descubre secretos del ADN, 
crea y edita genes. Transforma la agricultura y explora
ética genética. Diseña tu organismo y moldea el futuro.
¡Inscríbete ya para cambiar el mundo!
 

Farmacología: El combate de la 
Química por la salud
Área: Biociencias
Docente responsable: Amaury Farías

¿Qué es un fármaco?, ¿cómo funciona?, ¿cómo logra una
simple molécula generar un efecto significativo en nuestro
organismo? Son todas interrogantes que surgen al
enfrentarnos a algo tan común y cotidiano como los
medicamentos. Sin embargo, muchas veces ignoramos todos
aquellos cuestionamientos y la complejidad de la ciencia
detrás de su funcionamiento. Mediante clases teóricas y
ejercicios prácticos, buscaremos llegar a una perspectiva
amplia y compleja, donde los(as) invitamos a iniciar este viaje
en el conocimiento farmacológico ¡Ven y se parte de este
desafío químico!

Inglés de impacto
Área:  Ciencias Sociales y Humanidades
Docente responsable: Angela Caballero

Si te gustan los desafíos, trabajar en grupo 
y deseas elevar tu nivel de inglés, pero a la 
vez quieres poner en práctica tu creatividad ¡este es el
curso para ti! Viajaremos por temáticas bien diversas y
usarás hasta una coliflor para aprender. ¡Prepárate para
realizar un poquito de caos con tus manos y ser
protagonista de tu aprendizaje!

ExploraTú
La travesía de la identidad
Área: Ciencias Sociales y Humanidades
Docente responsable: Jairo Vargas

¿Quién soy?, ¿cómo me veo?, ¿cómo lo siento? Estas y otras
preguntas intentaremos resolver, recorriendo temas como
identidad, relaciones, roles de género, diversidad sexual y
cultural, consentimiento, prevención del acoso, derechos
sexuales, salud mental y más. Fomenta la empatía, la igualdad de
género, pensamiento crítico y culmina en la planificación del
futuro. Este será un espacio seguro para la reflexión, aprendizaje
y crecimiento personal en la travesía de la sexualidad y el género.

Aventuras entre esporas
Área: Biociencias
Docente responsable: Ariel Aguilera
Todos alguna vez hemos observado algún 
hongo, ya sea en la naturaleza, en alguna 
fruta pudriéndose en nuestra casa o incluso,
 quizás, los hemos utilizado para preparar pan. ¡Explora el fascinante
mundo de los hongos en este curso de micología! Descubre sus
características biológicas, las diferencias entre cada tipo de hongos,
sus similitudes e incluso cómo cultivarlos en el laboratorio y cómo
recolectarlos en la naturaleza sin peligro. Acompáñanos a
adentrarnos en la ciencia y la naturaleza de este fantástico reino.
¡Únete y sumérgete en las espesuras del bosque esporado!

Relatos y memoria a través de 
marionetas
Área: Ciencias Sociales y Humanidades
Docente responsable: Sergio Pino

¿Tienes muchas historias que contar?, 
¿te gustaría escribirlas? Aquí, exploraremos las historias y relatos
de tu entorno y propias, las que tienes en tu imaginación. Estas,
las podrás transformar en narraciones para ser presentadas a
través de un montaje escénico con marionetas o títeres creados
con materiales reutilizados, al igual que la escenografía. Todo
esto, lo podrás hacer de forma individual o colectiva, en equipos
de trabajo.

Nivel 3: Oferta de Cursos Sábado

Mas Secretos, historia y política 
en Chile
Área: Ciencias Sociales y Humanidades
Docente responsable: Marianela Villagrán
Realizaremos un juicio crítico a nuestra historia 
política, las causas sociales y consecuencias jurídicas 
de hechos históricos relevantes ocurridos tanto con anterioridad
a la conformación del estado chileno, como con posterioridad y
que aún trascienden, generando influencia y modelando muchos
ámbitos de la sociedad chilena actual. Revisaremos y
estudiaremos hechos históricos a la luz del análisis de la
politicidad humana, razón de ser del estado, formas clásicas de
gobierno, las fuerzas políticas en particular, la representación y
cómo se ha manifestado esto en nuestro territorio.



Ciencias en la astronomía
Área: Ciencias Exactas
Docente responsable: Mauricio Vidal

Si te atraen las ciencias y la astronomía 
¡te invito a explorarlas de manera 
entretenida, resolviendo desafíos y desarrollando actividades
colaborativas!. Sé parte de esta experiencia de aprendizaje,
donde ciencia, tecnología e innovación se abordan desde el
apasionante mundo de la astronomía, disciplina que ha dado
respuesta a muchos enigmas y, seguro, seguirá ampliando
nuestro saber en el futuro.

Matemágicas
Área: Ciencias Exactas
Docente responsable: Francisco Treupil

Aquí conocerás la forma de aprender y 
reaprender matemáticas de forma 
dinámica, didáctica y entretenida. Lograrás pensar de una
manera más lógica y profundizar tus conocimientos.
Rompamos el mito de las matemáticas y números,
poniendo a prueba tus conocimientos matemáticos. 

La física del día a día
Área: Ciencias Exactas
Docente responsable: Axell Correa

La física es una de las ciencias más 
sorprendentes y relevantes de la historia 
de la humanidad, además de ser una de las más difundidas
a nivel global. Pero ¿qué tanta distancia hay entre los
conceptos enseñados en las salas de clases hasta la
aplicación y entendimiento real de estas?, ¿qué cosas
estudia esta ciencia? Te invito a participar, donde el juego
se llama realidad y la física pone las reglas del juego.
¿Aceptarías jugar?

Nivel 3: Oferta de Cursos Sábado



PROENTA-TED
Área: Desarrollo Personal y Bienestar
Docente responsable: Belén Arias

¿Conoces las charlas TED? Te invitamos a vivir 
la experiencia de crear la tuya ¡y aprender a comunicarte con
éxito! Basados en la estrategia de Storytelling y el uso de las Tics,
te invitamos a conocer, aprender y aplicar esta técnica, a conectar
con otros para favorecer tus procesos de comunicación efectiva.
Desde el desarrollo personal ven a formar parte de un espacio
seguro, donde aquello que sentimos, que creemos o incluso
aquello que cuestionamos, serán las ideas que podrás expresar
con libertad y construir juntos una narrativa atrapante de
sucesos, con un mensaje final, un aprendizaje que compartir.

Relájate y activa la energía vital
Área: Desarrollo Personal y Bienestar
Docente responsable: Senta Mellado

Te invito a aprender a liberar las tensiones 
que se acumulan durante el año en tu cuerpo 
físico y emocional. A través de diferentes movimientos de bajo
impacto, combinado con respiración consciente, tu cuerpo se
sentirá más liviano, tu mente estará más tranquila para obtener
un estado de relajación mayor y mejorar tu salud emocional. El
maestro chino Lin Housheng creó esta serie de movimientos que
combina los beneficios de tai chi con los de chikung. Sus
movimientos suaves y fluidos nos entregan una sensación de
calma y equilibrio.

Ritmo y Cuerpo: 
Taller de conciencia Corporal
Área: Desarrollo Personal y Bienestar
Docente responsable: Gabriela Quiroz

¿Sabías que el ritmo de tu vida se crea desde tu interior? Son
tus pensamientos y emociones los que te dan la composición
para crear el ritmo que moviliza tu vida y le da forma a tu
realidad. Por eso, conocerlos en profundidad te abre la
posibilidad de ser el maestro que componga la sinfonía
adecuada para ti; aquella que te entrega calma y bienestar. Te
invito a ser parte de esta experiencia de autoconocimiento,
donde descubrirás el mundo que hay dentro tuyo. 

Defensores del Castillo
Área: Liderazgo y Creatividad
Docente responsable: Axell Correa

¿Te gusta la mitología, los juegos de cartas, 
las criaturas fantásticas, héroes de la historia y probar tus
habilidades estratégicas? Entonces este taller es para ti.
Inscríbete y sé parte de una experiencia única, donde
aprenderás a jugar el juego de cartas “Mitos y Leyendas” y
ponerte a prueba. Podrás crear tu propia baraja de cartas,
batirte en duelo con tus amigos y llevar tu propia
estrategia a la victoria. Únete y juntos forjaremos al
próximo estratega maestro.

Yoga para tu cuerpo, 
mente y espíritu
Área: Desarrollo Personal y Bienestar
Docente responsable: Claudia Contreras

Despertar la energía del cuerpo nos hace experimentar nuestra
verdadera identidad y nuestro destino como seres humanos
realizados. Aprenderás diferentes técnicas yóguicas para estimular el
proceso de crecimiento y bienestar, trabajando diferentes kriyas
(serie de ejercicios), asanas (posturas), pranayamas (series de
respiración), meditaciones, mantras, en un ambiente de amor y
libertad. Te invitamos a despertar a una experiencia de vida
consciente, para resolver tus nudos internos, alegrar tu vida y la de
los que te rodean.

Y tú, ¿te atreves a soñar?
Área: Desarrollo Personal y Bienestar
Docente responsable: Valentina González

Es probable que sea el momento en que tengas 
que comenzar a soñar en tu futuro, como lo es 
la construcción de un proyecto de vida después de egresar de cuarto
medio. Te invito a descubrir cuáles son aquellas ofertas académicas,
oficios, emprendimientos, etc. que están más alineadas con tus
características y metas personales. Descubramos juntos cómo
fortalecer tus capacidades para tomar decisiones y cumplir tus
sueños, a través del autoconocimiento y la exploración de
posibilidades. Ven, y descubramos juntos aquello que te acercará más
a quién eres y qué piensas ser en el futuro ¡Persigamos esos sueños!
** Taller dirigido a estudiantes de tercer y cuarto medio **

Nivel 3: Oferta de Talleres



Entre lápiz y papel
Área: Liderazgo y creatividad
Docente responsable: Camila Aedo

Te invito a aprender la técnica básica
 para la creación de obras artísticas, explorando los
distintos elementos y técnicas de las artes visuales. No es
necesario experiencia previa, sino sólo tu propia
motivación. ¡Fomenta tu creatividad y habilidades en el
mundo del arte!

Voces en acción
Área: Liderazgo y Creatividad
Docente responsable: Jairo Vargas

¿Se te hace difícil hablar en público? 
Aquí, veremos temas desde la introducción 
a la oratoria y la comunicación verbal y no verbal, hasta
técnicas avanzadas de estructuración del discurso y manejo
del miedo escénico. Nos enfocaremos en la adaptación al
público, el uso de anécdotas, la expresión efectiva y
culminaremos con la presentación de discursos temáticos. No
sólo desarrollarás habilidades de comunicación, sino también
la confianza y el liderazgo.

Nivel 3: Oferta de Talleres

Ciencias mediante ABP
Área: Ciencias y tecnología
Docente responsable: Mauricio Vidal

¿Quieres aplicar la ciencia a problemáticas
 del mundo real o de tu contexto? Aquí,
 estudiaremos las ciencias, intentando generar ideas
concretas que solucionen algún problema o desafío de
nuestro entorno, mediante lluvia de ideas, trabajo en
equipo y estrategias para generar soluciones innovadoras.
La idea es convertirte en un agente activo de cambio y
aprender en el proceso. ¡La invitación es a mejorar con
nuestras ideas la realidad!

Bicheando en el Aula
Área: Ciencias y tecnología
Docente responsable: Ariel Aguilera

Descubre el diminuto mundo de los 
insectos en este curso. Aprende sobre las
 curiosidades más interesantes de estos pequeños animales,
hormigas zombies y avispas alien que inspiraron juegos y
series como ¡The last of us y Alien! Explorarás la anatomía,
fisiología, ecología, taxonomía, evolución y genética de los
insectos a través de divertidas actividades en sala y en
laboratorio. ¡Ven y desafía tus conocimientos en biología,
ecología y conservación de manera divertida!


